™\ CGobernacién CULTURA ORGANIZACIONAL Y MEJORA |Cddigo: E - COMC - FR - 004
g @ = CONTINUA
. y

Cundinamarca Version 06
ACTA DE REUNION Fecha de  Aprobacién:
05/09/25
OBJETIVO DE LA REUNION: FECHA: ACTA No.

Responder a la invitacion desde la secretaria de la
mujer, para ser ponentes sobre educacion
menstrual, generar un espacio de confianza donde
las participantes  compartan  experiencias, 24/04/2026 001
creencias y practicas sobre la menstruacion,
fortaleciendo el autocuidado y resignificando el
ciclo menstrual.

LUGAR: HORA INICIO HORA FINALIZACION

https://meet.google.com/ray-phoj-hop 15+00 17430

ORDEN DEL DIA

1. Bienvenida

2. Actividad para romper el hielo

3. Explorar los saberes de las participantes

4. Intercambio de saberes sobre menstruacion

5. Presentacion de experta invitada

6. Reflexiones, recoger aprendizajes, contestar preguntas.

DESARROLLO DE LA REUNION

Se realiza encuentro en el enlace suministrado por secretaria de la mujer del departamento,

guienes realizan apertura del evento y presentaciones del componentes

1. La coordinadora de la secretaria dio la Bienvenida y apertura
2. Iniciamos preguntas para abrir el dialogo y romper el hielo, se habla de las etapas de la vida con

relacion al ciclo menstrual
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El Camino del Ciclo Menstrual: Un Recorrido de Vida y Cuidado

El Despertar y la Edad Fértil

Etapa premenarquica
(Infancia y pubertad)

La Transicién y el Nuevo Equilibrio

Perimenopausia
La activacién del sistema y Climaterio

hormonal. El inicio de la transicion

Culmina con la menarquia (primera hacia la madurez.

Isgla) enirs bos 11,y 10 afios; Fluctuaciones hormonales y

cambios en la regularidad a partir
de los 40 afios.

Etapa reproductiva A > 4 $ &
o A

Ciclos regulares
y madurez fértil.

Menopausia y

3, Periodo de mayor capacidad Posmenopausia

3 reproductiva con ciclos

o0, q 7 definidos entre 21y 35 dias. \ | g y ‘ Cese del ciclo
N7 U S0 Y yepfoauo enla [
QN “__/ R L calidaol de vida. |,
8z, D N\* % b ¢ \ Confirmada tras 12 meses
N7 ¢- ; ras 12
QN (Vo " 2 sin sangrado; el cuidado
—— o se orienta a prevenir

enfermedades crénicas.

- ¢ Qué palabra o sentimiento asocias con tu menstruacion?

- Que sientes frente a la menstruacion y el ciclo ?

3. Se agradecen todos los saberes de todas se explica que no hay respuestas “correctas”,

todas las experiencias son validas

4. ldentificar creencias, mitos y practicas locales

Actividad: “El tendedero de saberes”

Se abren micréfonos y se modera para escuchar las respuestas sobre :

Preguntas sobre aprendizajes y primeras experiencias

o ¢ Qué de tu primera menstruacion fue real y que no?

Preguntas sobre creencias y mitos

e ¢ Qué te dijeron que no podias hacer cuando estabas menstruando?

e ¢ Qué creencias siguen presentes en tu familia o comunidad?

Preguntas sobre practicas de cuidado

e ¢Qué haces para sentirte mejor durante tu menstruacion?

e ¢Qué remedios caseros o practicas tradicionales conoces o utilizas?
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e ¢Cbmo cuidas tu cuerpo y tus emociones en esos dias?
Preguntas sobre acceso y experiencias con servicios

e ¢ Has tenido dificultades para acceder a productos de gestion menstrual?
e ¢ Qué haces cuando no tienes acceso a toallas, copa u otros insumos?

e ¢Alguna vez has consultado por dolor menstrual? ¢ Como fue esa experiencia?

Se realiza por parte de | amoderadora :
. Agrupa ideas

. Valida sin juzgar
5 Dialogo e intercambio: Conectar saberes tradicionales con informacién de salud

Dinamica: Conservatorio guiado

. Anatomia basica interna y externa

° El ciclo menstrual como proceso natural

. Manejo del dolor (remedios caseros vs. recomendaciones médicas)
. Gestion de la menstruacion (toallas, copa, tela)

”

. Mitos comunes (ej: “no banarse”, “no hacer ejercicio”

Adjunto parte de la presentacion:
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Nuestros acuerdos:
go hay preguntas tontas

Ciclos

adie’esta obligada a hablar
0 que comparlimos aqui se respeta

LI ASCer ISY #€ L. Y A5 g




i CULTURA ORGANIZACIONAL Y MEJORA | Cddigo: E - COMC - FR - 004
@ Gobernacion u CONTINUA
WP C““ihnamﬂ!'ca Versién 06

ACTA DE REUNION Fecha de  Aprobacion:
05/09/25

14
| ]
¢Cuando consultar?

@ Dolor tan fuerte que no puedes levantarte R Ejercicio suave (caminar, yoga)
@ Falas al trabajo o al colegio por el dolor o Antiinflamatorios cuando se
necesiten (ibuprofeno)
® Nauseas, vomito o desmayos con el periodo i Bolsa de agua caliente en el
) . * abdomen
El dolor empeora con el paso del tiempo Conaliamadicasiel dolores
incapacitante

® Sangrado muy abundante o por més de 7 dias

@) Gz, .
=Y A BY BV LY 4%

A 7 7;
" MITOSYVERDADES .
b DE LA MENSTRUACION

vERDAD
Q QUE UNA NIA ESTA LISTA & e ;

MENSTRUAR ES ALGO SUCIO. LAS NIRAS ¥ LA MENSTRUACION £ ALGO MUY SALUDABLE T NORMAL,
WUERES QUE TIENEN EL AS MURES SEVEN
SER AISLADAS, _ OBUGADAS A DORNIR FURA.

LA OVRACION POEDL OCURAIR ANTES DF QUE TERMNE
U PERIOCO. 51 HAY ESPERNATOZORES EN LA VAGHA,

aQueoar
(k)ln'_l'(uu'il'ul.. e : PULDEN FERTAZARSE Y GUEDAR EMBARAZADA.
Cundinamarea

o IDY AN B AY LY £

5. Cierre (5 minutos): Recoger aprendizajes, re significar la menstruacion desde lo positivo del ciclo, del

poder que se tiene al saber mas sobre el cuerpo y sus funciones y cerrar emocionalmente
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CONCLUSIONES

Segun lo evidenciado durante la tertulia, se considera que se cumplié el objetivo planteado y hubo
satisfaccion en grupo asistente y el ente organizador también mostré satisfaccion con el trabajo
realizado. La sesion fue exitosa logrando compartir los saberes con las mujeres presentes, se
conectaron mas de 50 mujeres y compartieron sus experiencias, aclararon dudas y surgié una

conversacion fluida con las ponentes.

Registro fotografico de la tertulia:

nropios

Manejo del

dolor

Calor Masaje

Infusiones _ Descanso
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ASISTENTES:

NOMBRE Y APELLIDOS

CARGO

ENTIDAD

FIRMA

Ma. Catalina Baez-silva

Profesional
Especializado

SSC-SDSDR

Elabor6: Maria Catalina Baez- Silva SS- CD-PSP-552 - 2026,

Revisé y aprob6: Catalina Cardenas Torres, Profesional Especializado. Lider Componente SDSDR.
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